
 

Campamento Vilalba – 3 ao 28 de xullo de 2023 

Programación:   “A Galiza mariñeira” 

Día lectivo Hora Actividade Día lectivo Hora Actividade 

 

 

1º xornada 

(03-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

2º xornada 

(04-07-2023) 

 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Xogos presentación 10:00 horas Papiroflexia xigante (I) 

11:00 horas Formación de grupos 

Xogos conxuntos 

11:00 horas Xogos pre-deportivos (I) 

12:00 horas Elaboración cartelería 12:00 horas Xogos  con música (I) 

13:00 horas Estrazaforum Vilalba 13:00 horas Estrazaforum Vilalba (II) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

3º xornada 

(05-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

4º xornada 

(06-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Papiroflexia xigante (II) 10:00 horas  

SAÍDA / EXCURSIÓN 

As Pontes de García Rodríguez 

11:00 horas Xogos pre-deportivos (II) 11:00 horas 

12:00 horas Xogos con música (II) 12:00 horas 

13:00 horas Estrazaforum Vilalba (III) 13:00 horas 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

5ª xornada 

(07-07-2023) 

 

 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

6º xornada 

(10-07-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Obradoiro de nós 
mariñeiros  

10:00 horas Elaboración de caderno de 
bitácora (I) 

11:00 horas  

Xogo de pistas zoa vella 
de Vilalba 

11:00 horas Deporte adaptado (II) 

12:00 horas 12:00 horas Far-fan de probas (II) 

13:00 horas 13:00 horas Contacontos mariñeiro (I) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

7º xornada 

(11-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

8ª xornada 

(12-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Elaboración de caderno 
de bitácora (II) 

10:00 horas Elaboración de caderno de 
bitácora (III) 

11:00 horas Deporte adaptado (III) 11:00 horas Xogos cooperativos 

12:00 horas Far-fán de probas (III) 12:00 horas Match de improvisación (I) 

13:00 horas Obradoiro de igualdade 
de xénero (I) 

13:00 horas Obradoiro de igualdade de 
xénero (II) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 
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Campamento Vilalba – 3 ao 28 de xullo de 2023 

Programación:   “A Galiza Mariñeira” 

Día lectivo Hora Actividade Día lectivo Hora Actividade 

 

 

9º xornada 

(13-07-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

10º xornada 

(14-07-2023) 

 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Elaboración móbil 
mariñeiro (I) 

10:00 horas  

 

SAIDA / EXCURSIÓN 

Área recreativa de Begonte 

 

11:00 horas Xogos con paracaídas 11:00 horas 

12:00 horas Match de improvisación 
(II) 

12:00 horas 

13:00 horas Contacontos mariñeiro 
(II) 

13:00 horas 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

11º xornada 

(17-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

12º xornada 

(18-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Elaboración móbil 
mariñeiro (II) 

 

 

10:00 horas 

 

SAIDA / EXCURSIÓN 

Aquapark de Cerdeda (A 
Coruña) 

11:00 horas Xogos con paracaídas 
(II) 

12:00 horas Actividade quiz show 

do xogo de pistas pola 
vila de Vilalba 

13:00 horas 

16:00 horas Saída de regreso 

14:00 horas Fin de xornada 17:00 horas Regreso e fin de xornada 

 

 

 

13ª xornada 

(19-07-2023) 

 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

14º xornada 

(20-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Obradoiro marco de 
fotos (I) 

10:00 horas Obradoiro de marco de fotos 
(II) 

11:00 horas Xogos populares 11:00 horas Obradoiro de 1ª auxilios(I) 

12:00 horas Gymkana de auga (I) 12:00 horas Gymkana de auga (II) 

13:00 horas Elaboración pisapapel 
mariñeiro (II) 

13:00 horas Elaboración barco de corcho 
(I) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

15º xornada 

(21-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

16ª xornada 

(24-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Tartarugas – lapiceiro(I) 10:00 horas Tartarugas – lapiceiro (II) 

11:00 horas Obradoiro 1ª auxilios (II) 11:00 horas Cociña saudábel (I) 

12:00 horas Danzas do mundo (I) 12:00 horas Danzas do mundo (II) 

13:00 horas Elaboración barco de 
corcho (II) 

13:00 horas Pasapalabra mariñeiro (I) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 
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Campamento Vilalba – 3 ao 28 de xullo de 2023 

Programación:   “A Galiza Mariñeira” 

Día lectivo Hora Actividade Día lectivo Hora Actividade 

 

 

17º xornada 

(26-07-2023) 

09:00 horas Recepción / Xogo libre  

 

18º xornada 

(27-07-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Cociña saudábel (II) 10:00 horas  

( Inicio do taller de decoración 
conxunta  do espazo e preparación 

dos traballos realizados polos 
acampados durante a quenda) 

11:00 horas Deporte adaptado 11:00 horas 

 

12:00 horas 

 

Contacontos conxunto 

12:00 horas 

13:00 horas Pasapalabra mariñeiro 
(II) 

13:00 horas Pasapalabra mariñeiro (III) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

19º xornada 

(28-07-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

10:00 horas  

Preparación conxunta 
festa final de quenda de 

xullo  

(decoración final  do 
espazo e preparación 

dos traballos realizados 
polos acampados 
durante a quenda) 

Grande Festa de fin de 
quenda e exposición 

dos traballos realizados 
polos acampados 

11:00 horas 

12:00 horas 

14:00 horas Fin de quenda 
campamental 
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Campamento Vilalba – 31 de xullo ao 25 de agosto de 2023 

Programación:  Fórmula C – X – C (Xoga – Comparte – Crea) 
 

Día lectivo Hora Actividade Día lectivo Hora Actividade 

 

 

1º xornada 

(31-07-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

2º xornada 

(01-08-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Xogos presentación 10:00 horas Planetario (II) 

11:00 horas Formación de grupos 

Xogos conxuntos 

11:00 horas Xogos cooperativos 

12:00 horas Elaboración cartelería 12:00 horas Match improvisación (I) 

13:00 horas Planetario (I) 13:00 horas Obradoiro de peces prato (I) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

3º xornada 

(02-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

4º xornada 

(03-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Mascota de esponxa (I) 10:00 horas Mascota de esponxa (II) 

11:00 horas Xogos populares 11:00 horas Xogos con paracaídas 

12:00 horas Match de improvisación 
(II) 

12:00 horas Xogos con música (I) 

13:00 horas Obradoiro peces prato 
(II) 

13:00 horas Decoración muffins (I) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

5ª xornada 

(04-08-2023) 

 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

6º xornada 

(07-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas  

SAIDA / EXCURSIÓN 

Xogo de pistas 

LUGO MONUMENTAL 

PASEO FLUVIAL 

10:00 horas Obradoiro serpentinas (I) 

11:00 horas 11:00 horas Xogos cooperativos 

12:00 horas 12:00 horas Furor (guerra de cancións) (I) 

13:00 horas 13:00 horas Obradoiro de atrapasonos (I) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

7º xornada 

(08-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

8ª xornada 

(09-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Obradoiro serpentinas 10:00 horas  

SAIDA / EXCURSIÓN 

LAGOA DE COSPEITO 

11:00 horas Xogos populares 11:00 horas 

12:00 horas Furor (II) 12:00 horas 

13:00 horas Atrapasonos (II) 13:00 horas 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 
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Campamento Vilalba – 31 de xullo ao 25 de agosto de 2023 

Programación:  Fórmula C – X – C (Xoga – Comparte – Crea) 
 

Día lectivo Hora Actividade Día lectivo Hora Actividade 

 

 

9º xornada 

(10-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

10º xornada 

(11-08-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Pulseiras da amizade (I) 10:00 horas Obradoiro lapiceiro ecolóxico (I) 

11:00 horas Xogos pre-deportivos 11:00 horas Xogos cooperativos 

12:00 horas Contacontos (I) 12:00 horas Contacontos (II) 

13:00 horas Xoguetes de refugallo (I) 13:00 horas Xoguetes de refugallo (II) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

11º xornada 

(14-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

12º xornada 

(16-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Lapiceiro ecolóxico (II) 10:00 horas Carteiras de cómic (I) 

11:00 horas Xogos populares 11:00 horas Xogos con paracaídas 

12:00 horas Danzas do mundo (I) 12:00 horas Danzas do mundo (II) 

13:00 horas Xoguetes refugallo (III) 13:00 horas Saquiños perfumados  (I) 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

13ª xornada 

(17-08-2023) 

 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

14º xornada 

(18-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Carteiras de cómic (II) 10:00 horas  

SAÍDA / EXCURSIÓN 

Parque acuático de Cerdeda 

11:00 horas Xogos pre-deportivos  11:00 horas 

12:00 horas Xogos pensamento 
lateral (I) 

12:00 horas 

13:00 horas Saquiños perfumados 
(II) 

16:00 horas Saída de regreso 

14:00 horas Fin de xornada 17:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

15ª xornada 

(21-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

16ª xornada 

(22-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Carteiras de cómic (III) 10:00 horas Obradoiro fabricación malabares 
(I) 

11:00 horas Xogos cooperativos 11:00 horas Xogos populares 

12:00 horas Xogos pensamento 
lateral (II) 

12:00 horas Xogos de pega (I) 

13:00 horas Obradoiro tinxido 
camisetas (II) 

13:00 horas Obradoiro tinxido camisetas (II) 
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14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

Campamento Vilalba – 31 de xullo ao 25 de agosto de 2023 

Programación:  Fórmula C – X – C (Xoga – Comparte – Crea) 
 

Día lectivo Hora Actividade Día lectivo Hora Actividade 

 

 

17º xornada 

(23-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

 

18º xornada 

(24-08-2023) 

 

09:00 horas Recepción / xogo libre 

10:00 horas Obradoiro de circo 10:00 horas Obradoiro de circo (II) 

11:00 horas Xogos con paracaídas 11:00 horas Xogos pre-deportivos 

12:00 horas Xogos de pega (II) 12:00 horas Obradoiro de malabares (II) 

13:00 horas Obradoiro máscaras (I) 13:00 horas Obradoiro de máscaras 

14:00 horas Fin de xornada 14:00 horas Fin de xornada 

 

 

 

19º xornada 

(25-08-2023) 

09:00 horas Recepción / xogo libre  

10:00 horas  

Preparación conxunta 
festa final de quenda de 

agosto 

(decoración final  do 
espazo e preparación 

dos traballos realizados 
polos acampados 
durante a quenda) 

Grande Festa de fin de 
quenda e exposición 

dos traballos realizados 
polos acampados 

 

11:00 horas 

12:00 horas 

13:00 horas 

14:00 horas Fin de xornada 

 


