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2026-2027

www.vilalba.gal



DEPORTE GRUPO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN IDADES PRAZAS

ATLETISMO

QUENDA 1 Martes e Venres 16:00 A 17:00 Pistas atletismo >9 anos (2017-2015) 10

QUENDA 2 Martes e Venres 17:00 A 18:00 Pistas atletismo >12 anos (2014-2010) 10

BALONCESTO

QUENDA 1

Mércores 18:30 A 19:30 Pav. Municipal

>5 anos (2021-2016) 25

Venres 17:00 A 18:00 Mato

QUENDA 2

Mércores 19:30 A 20:30 Pav. Municipal

>11 anos (2015 e anteriores) 25

Venres 18:00 A 19:00 Mato

FÚTBOL

BIBERÓN

Mércores 16:15-17:30 Anexo Madalena

>4 anos (2022-2021) 25

Venres 17:00-18:30 Insua

PREBENXAMÍN

Luns 17:45-19:00 Artificial

>6 anos (2020-2019) 25

Mércores 16:15-17:30 Artificial

FÚTBOL SALA

BIBERÓN

Martes e Xoves 16:30-17:30 Municipal/IES >5 anos (2021-2019) 35

PREBENXAMÍN

JUDO

Menores 1 Martes e Xoves 19:00-20:00

Sala Judo

>3 anos (2023-2016) 15

Menores 2 Martes e Xoves 20:00-21:00 >9 anos (2017-2010) 8

Senior 3 Martes e Xoves 21:00-22:00 >15 anos (2011 e anteriores) 8

LOITA OLÍMPICA

Familiarización Mércores e Venres 17:00-18:00

Sala Loita

>5 anos (2021-2020) 20

Iniciación Luns, Mércores e Venres 18:00-19:00 >7 anos (2019-2018) 20

Perfeccionamento Luns, Mércores e Venres 19:00-20:30 >9 anos (2017-2015) 20

MUNICIPAIS 2026-2027
HORARIOS ESCOLAS DEPORTIVAS



DEPORTE GRUPO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN IDADES PRAZAS

TENIS

Prebenxamín

Luns 17:00-18:00 Mato

>5 anos (2021-2018) 12

Mércores 16:30-17:30 Mato

Benxamín

Luns 18:00-19:00 Mato

>9 anos (2017-2016) 12

Mércores 17:30-18:30 Mato

Alevín

Luns 19:00-20:00 Mato

>11 anos (2015-2014) 8

Mércores 18:30-19:30 Mato

Infantil

Luns 20:00-21:00 Mato

>13 anos (2013-2012) 8

Venres 17:30-18:30 Pista de tenis

Absoluto

Mércores 19:30-20:30 Mato

>15 anos (2011 e anteriores) 12

Venres 16:30-17:30 Pista de tenis

TENIS DE MESA

Iniciación Martes e Xoves 17:30-18:30

Mato

>5 anos (2021-2015) 18

Perfeccionamento Martes e Xoves 18:30-20:00 >12 anos (2014-2011) 18

Competición Martes e Xoves 20:00-21:30 >16 anos (2010 e anteriores) 18

TRIATLÓN Grupo único Martes

16:30-17:30 Pistas Atletismo

>6 anos (2020-2012) 15

17:30-18:30 Piscina Municipal

XIMNASIA RÍTMICA

Biberón-prebenxamín Luns 17:00-18:00

Municipal

>4 anos (2022-2020) 24

Prebexamín-Infantil Luns 18:00-19:00 >7 anos (2019 e anteriores) 24

IOGA

Quenda 1

 Martes e Xoves

19:30-20:30

Casa Xuventude >16 anos (2010 e anteriores)

20

Quenda 2 20:30-21:30 20

PILATES

Quenda 1 Luns e Mércores 18:00-19:00

Casa Xuventude >16 anos (2010 e anteriores)

30

Quenda 2 Luns e Mércores 19:00-20:00 30

Quenda 3 Luns e Mércores 20:00-21:00 30

Quenda 4 Luns e Mércores 21:00-22:00 30



DEPORTE GRUPO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN IDADES PRAZAS

XIMNASIA MANTEMENTO

Quenda 1

Martes e Xoves

18:30-19:30

Pav. IES Basanta Silva >50 anos (1976 e anteriores)

24

Quenda 2 19:30-20:30 24

INICIACIÓN DEPORTIVA

Moreda Luns e Venres 15:30-16:30 CEIP Monseivane

>3 anos (2023-2013)

24

Román Martes e Xoves 16:15-17:15 CEIP Terra Cha 24
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