
PROTOCOLO CURSOS E BAÑO LIBRE

ORGANISMO/CLIENTE: CONCELLO DE VILABA

CONTRATO:

Servizo de explotación da Piscina Municipal de Vilalba e o
Parque Acuático da “A Magdalena”

INF.: 07740/210901

PROTOCOLO ACCESO PISCINA:

1. Os bañistas deberán acudir a piscina uns minutos antes da hora establecida.
2. O persoal da recepción tomará a temperatura a cada un dos bañistas antes de acceder os vestiarios. En 

caso de presentar algún síntoma tal como: febre, tos, resfriado, se lles denegará o acceso.
3. De seguido todos os bañistas usarán o hidroxel que está disposto nos dispensadores da instalación
4. Accederán o interior da piscina pola porta situada na recepción e cando o persoal da empresa o indique.
5. Os usuarios deberácan abandoar a auga e a instalación nos tempos establecidos.
6. Na pausa para a desinfección e renovación do aire no poderá quedar ningún usuário no vestiário.
7. En todo intre os usuários deberán acatar as instruccións dadas polo persoal da empresa. 
8. A sesión será dunha hora que se distribuirá da seguinte maneira: corenta minutos de sesión, dez minutos 

para cambiarse antes da sesión e dez minutos para cambiarse una vez rematada a sesión
9. Deberán facer uso da mascarilla ata o intre xusto de acceder ó vaso. Unha vez rematada a sesión farán 

uso da mascarilla mentres se cambian.
10. Dentro do vestiário os usuários  deberán deixar unha distancia de 4 m2 entre eles agás que sexan 

conviventes.
11. Unha vez se cambien deixarán a zoa recollida, é dicir, a roupa na correspondente percha e así mesmo a 

mochila debaixo da mesma.
12. A ocupación máxima será do 50% sempre mantendo a distancia de seguridade interpersoal.
13. Unha vez rematada a sesión sairán pola porta do aparcamento.
14. Estará prohibido comer ou beber dentro da instalación.
15. O aforo máximo será de 36 persoas por hora. 
16. Estará prohibido afeitarse, depilarse ou calqueira oura acción de aseo persoal. 

PROTOLO CURSOS:

1. A sesión será dunha hora que se distribuirá da seguinte maneira: corenta minutos de clase, dez minutos 
para cambiarse antes da sesión e dez minutos para cambiarse una vez rematada a sesión.

2. Soamente poderá acceder un acompañante para axudar ós menores de sete anos o cal deberá abandoar 
a instalación una vez remate.

3. O ratio de nenos/monitor nos cursos de familiarización será de ¼.
4. O ratio de nenos/monitor en iniciación  e medio será de 1/6.
5. O ratio de adultos por monitor será de1/6.
6. Os alumnos deixarán unha distancia entre eles de 1,5 metros.
7. O remate da sesión desinfectarase o material docente.

INSTALACIONES HABILITADAS/INHABILITADAS:

1. Permitirase o uso do 50% das duchas.
2. Permitirase o uso do 50% dos aseos e lavabos.
3. As cabinas individuais poderán usarse.
4. O servizo de taquilla non estará dispoñible.
5. O servizo de sauna non estará dispoñible.
6. O usuario poderá ducharse pero abandonará as mesmas   nos tempos indicados para poder facer a 

ventilación e limpeza da instalación. Calquera outra acción de aseo persoal (afeitarse, depilarse,etc) 
estará prohibida.
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LIMPEZA E DESINFECCIÓN:

1. Nas recomendacións do 14/05/2020 de Sanidade para a apertura das piscinas tras a  crise do 
Covid-19, este recomenda que se teña un protocolo de limpeza e desinfeción adecuado ó uso 
da instalación.

2. Realizarase unha limpeza e desinfección de dez minutos entre clase e clase.
3. Realizarase como mínimo dúas limpezas e desinfecións intensas, tanto en zonas de tránsito 

como de estancia o longo do día.
4. Rutina diaria de limpeza:

TAREFA ZONA/UBICACIÓN TAREFA
ESTIMACIÓN
TEMPOS(Min)

FRECUENCIA

 
 

LIMPEZA

RECEPCION BARRER CHANS 5 DIARIA
RECEPCION CRISTAIS LIMPAR CRISTAIS 5 DIARIA
RECEPCION PORTAS LIMPAR PORTAS 5 DIARIA

RECEPCION EXTRACIONS LIMPAR
EXTRACCIONS

´5 SEMANAL

RECEPCION SERVIZOS VARRER 5 DIARIA
RECEPCION SERVIZOS REPOÑER BOLSA 1 DIARIA
RECEPCION SERVIZOS REPOÑER XABON 2 DIARIA
RECEPCION LIXEIRAS REPOÑER BOLSA 2 DIARIA

 CHANS GRADAS VARRER 15 SEMESTRAL

ESCALEIRAS OFICINA
VARRER Y
FREGAR

5 SEMANAL

 
SALA ESTAR VARRER  E

LIMPAR MESAS
5 DIARIA

 
CORREDOR VESTIARIOS SUELOS VARRER  E

FREGAR 15 DIARIA

 
CORREDOR  VESTIARIOS

CRISTALES LIMPAR 20 BIMENSUAL

 VESTIARIOS MASCULINOS CHANS
VARRER E
FREGAR 30 DIARIA

 
VESTIARIOS MASCULINOS

LAVABOS LIMPAR 5 DIARIA

 
VESTIARIOS MASCULINOS

URINARIOS LIMPAR 5 DIARIA

LIMPEZA VESTIARIOS MASCULINOS
ESPELLOS LIMPAR 5 DIARIA

 
VESTIARIOS MASCULINOS

PAPELERAS REPOÑER BOLSA 2 DIARIA

 
VESTIARIOS MASCULINOS

JABONERAS REPOÑER XEL 2 DIARIA

 
VESTIARIOS MASCULINOS

CABINAS LIMPAR 5 DIARIA

 
VESTIARIOS MASCULINOS

BANCOS LIMPAR 5 DIARIA
 VESTIARIOS MASCULINOS LIMPAR 5 DIARIA
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ESTERILLAS

 
VESTIARIOS MASCULINOS

AZULEXOS LIMPAR 10 SEMANAL

 VESTIARIOS FEMININOS CHANS
VARRER E
FREGAR 30 DIARIA

 VESTIARIOS FEMININOS LAVABOS LIMPAR 5 DIARIA

LIMPEZA
VESTIARIOS FEMININOS

URINARIOS LIMPAR 5 DIARIA

 
VESTIARIOS FEMININOS

ESPELLOS LIMPAR 5 DIARIA
 VESTIARIOS FEMININOS LIXEIRAS REPOÑER BOLSA 2 DIARIA

 
VESTUARIOS FEMININOS

JABONERAS REPOÑER XEL 2 DIARIA

 
VESTIARIOS FEMININOS

TAQUILLAS LIMPAR 10 SEMANAL
 VESTIARIOS FEMININOS CABINAS LIMPAR 5 DIARIA
 VESTIARIOS FEMENINOS BANCOS LIMPAR 5 DIARIA

 
VESTIARIOS FEMININOS

ESTERILLAS LIMPAR 5 DIARIA

 
VESTIARIOS FEMININOS

AZULEXOS LIMPAR 10 SEMANAL
 EXTRACCIONS VESTIARIOS LIMPAR 5 SEMANAL
 ENFERMERIA LIXEIRA REPOÑER BOLSA 1 DIARIA
 ENFERMERIA PORTA CRISTAL LIMPAR 2 DIARIA

 
ENFERMERIA PORTA CADRO

ELECTRICO LIMIPAR 1 DIARIA
 ENFERMERIA PADIOLA LIMPAR 1 DIARIA
 ENFERMERIA BOTIQUIN LIMPAR 2 DIARIA
 ENFERMERIA CHAN LIMPAR 2 DIARIA


